
 

2024年 3月 9日(土) 
午前 10 時～1 時間程度 

場所：益田市歴史文化交流館「れきしーな」（益田市本町 6-8） 

入場無料 

◆ 最新版・益田「中世の食」研究成果について／県立広島大学 渡壁奈央さん 

◆ 体験発表／レプリカ用の料理を再現した益田翔陽高校の生徒の皆さん 

◆ 司会進行／益田「中世の食」再現プロジェクト 

主催：益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会 

問い合わせ先：益田市観光協会(0856-22-7120) 

 

県立広島大学健康科学コース調理科学研究室＆益田翔陽高校のみなさん 

益田「中世の食」再現レプリカ披露会 
「益田家文書」にある「中世の食」のレプリカを、県立広島大学人間文化

学部杉山ゼミによる最新の研究成果をもとにリニューアルしました。食

の内容、盛り付け、食の量など新発見が満載です。ぜひこの機会に毛利元

就をもてなした「中世の食」の全容をご確認下さい！ 

同日開催 

3 月 9 日(土) 

中世の食～サムライ御膳～ 

を味わう会 in 萬福寺 

体験料 6,600 円税込 

開始時間：12:00 

定員 12 名 

※要申し込み 

お問合せ・申し込み先 

益田市観光協会(0856-22-7120) 


